
※情報は平成18年4月現在のものです。 

天神峠から天神尾根
コースで約2時間30分
の行程です。 
トマノ耳山頂からは遠
く北アルプスの山並み
まで見渡すことができ
ます。 

肩の小屋 

お問い合せ先／ 

TEL 090-3347-0802（現地対応） 
※電話については午後8時までにお願いします。 

日本三大岩壁の一つ、一ノ倉
沢では夏でも消えない万年雪
を見ることができ、沢の流水は
真夏でも水に手を浸していら
れないほどの冷たさです。 
 

一ノ倉沢出合 

谷川岳土合口から天神平まで、谷川岳
ロープウェイで約10分。リフトを使い天
神峠の展望台まで登ると眼下に大パノ
ラマが広がります。特に紅葉の季節は
圧巻です。 

●ロープウェイ料金 
　往復2，000円 
●リフト料金 
　往復700円 
●運行時間 
　平日 8：00～17：00 
　土・日・祝 7：00～17：00 
　※運転時間は気象条件や季節により変更します。 
TEL 0278-72-3575

谷川岳ロープウェイ 

天神峠展望台からの眺望 
 

●東京方面から……練馬I.Cより約1時間40分。 
   関越自動車道・水上Ｉ．Ｃで下車 
●新潟方面から……約1時間50分。北陸自動車道、
関越自動車道・水上Ｉ．Ｃで下車 
●名古屋方面から…約5時間40分。東名高速道路、
関越自動車道・水上Ｉ．Ｃで下車 

●大阪方面から……約7時間45分。名神高速道路、
東名高速道路、関越自動車道・水上Ｉ．Ｃで下車 

●上越新幹線利用 
東　京←→上毛高原駅………約1時間20分 
新　潟←→上毛高原駅………約1時間  5分 
名古屋←→上毛高原駅………約3時間30分 
新大阪←→上毛高原駅………約4時間30分 
※上毛高原駅からリレーバスで約25分 
●上越線利用 
上野から特急“水上号”で………2時間20分 

※新幹線は列車により所要時間が異なります。 

フロイイ  

宿泊・観光のお問い合わせ・お申し込みは［年中無休］ 

みなかみ町水上支所 
〒３７９-１６９２ 群馬県利根郡みなかみ町湯原６４ 

●URL　http://www.town.minakami.gunma.jp/ 
群馬県東京事務所 
群馬県名古屋事務所 
群馬県大阪事務所 

0278‐72‐2111 

03‐3231‐4836 
052‐262‐3018 
06‐6341‐5303

水 上 観 光 協 会　  0278-72-2611  
〒379-1611 群馬県利根郡みなかみ町鹿野沢70-8〔受付時間=9：00～17：15〕 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＦＡＸ 0278 -72 -2476
●U R L　http://www.minakami-onsen.com 
●E-mail　info@minakami-onsen.com
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※地図内の上越線の所要時間は特急「水上号」のものです。 
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関越自動車道で、水上I.C下車 上越新幹線で、上毛高原駅下車 
■お車でおいでの時は ■JRでおいでの時は 


